1. WSTEP

Od kilkudziesi¢ciu juz lat stale ro$nie popularno$¢ ogrzewan podiogowych w Europie.
Obecnie w niektorych rejonach ogrzewania podtogowe stosowane sa w 50% nowych budynkow,
w Niemczech udzial ogrzewan podlogowych zbliza si¢ do 20%.

Dlaczego, a wlasciwie po, co méwimy o tym w pierwszych stowach wstepu? Po prostu
chcieliby$my skloni¢ czytelnikéw do refleks;ji: ,,jesli europejczykowi oplaca si¢ zainwestowac 20%
wigcej w ogrzewanie podlogowe (w stosunku do prostego ogrzewania grzejnikowego) to co$ w tym
musi by¢”. To co$ to jest uzyskanie, conajmniej na najblizsze potwiecze, ogrzewania ekologicz-
nego, energooszczgdnego, estetycznego, idealnie realizujacego komfort cieplny w pomieszcze-
niach. I to si¢ oplaca coraz wigkszej liczbie osob.

Wszystkich czytelnikow poradnika goraco zachgcamy do zapoznania si¢ z trescia rozdziatu:

2. Dla kogo ogrzewanie podtogowe?

Odpowiadamy tu na pytania:

—dla kogo jest to ogrzewanie idealne?
— komu ogrzewania tego nie polecamy?
— dlaczego ogrzewanie-podlogowe jest tak mato popularne w kraju?

Zdecydowanie ograniczyliSmy zawartos¢ rozdziahu:

3. Komfort cieplny.

Czytelnik znajdzie tu tylko podstawowe warunki dobrego samopoczucia przy dzialajacej
instalacji ogrzewania, poréwnanie warunkow stwarzanych przez rozmaite systemy ogrzewania.

Dla wladcicieli zakladéw pracy ciekawa, inspirujaca do dziatan, inwestycji moze by¢
informacja (ujeta liczbowo) o zwiazku wydajnosci pracy z warunkami mikroklimatu na stanowis-
ku pracy.

W rozdziale:

4. Zalety ogrzewan podlogowych. Ograniczenia w ich stosowaniu.

przedstawiliémy znane nam zbiory zalet, ale i ograniczen w stosowaniu ogrzewan pod-
togowych.

Ogrzewania podtogowe w klimacie naszego kraju moga funkcjonowac prawidtowo tylko
w budynkach dobrze izolowanych cieplnie o okreslonej, najlepiej kontrolowanej, wentylacji.

W zachodnioeuropejskich pracowniach projektowych rozwiazuje si¢ jednoczesnie zagad-
nienia izolacji cieplnej budynku, wentylacji i systemu ogrzewania. W kraju ciagle jeszcze sa to
oddzielne projekty, naszym zdaniem niestusznie. PostanowiliSmy wigc szerzej potraktowac
rozdziat:

5. Ochrona cieplna budynku.

Zwracamy w nim uwage, miedzy innymi, na prawidlowa wentylacje pomieszczen. Na §wiecie
regulacja wentylacji stosowana jest obecnie w funkcji wilgotnosci czy zawartosci CO, w pomiesz-
czeniach. Niestety, rozwiazania te w kraju sa jak na razie nieznane i niedost¢pne. A szkoda.
Zwracamy roéwniez uwagg, ze ocieplenie budynku to nie tylko i nie jedynie ,,0klejenie’ go S cm
warstwa styropianu. Sa inne, czasem lepsze (i bezpieczniejsze) materiaty i systemy. Przedstawimy je
szerzej w punktach — sposoby zmniejszania strat ciepta budynkoéw — materiaty termoizolacyjne
stosowane w budownictwie — gléwnie na podstawie prac prof. dr hab. inz. Wladystawa Plonskiego.

Z pewnoscia ogromna wigkszo$¢ ogrzewan podtogowych, ktore beda zrealizowane w kraju
w najblizszych latach beda stanowily ogrzewania podtogowe wodne z przewodami z tworzyw
sztucznych i zrodlem ciepla kotlem gazowym niskotemperaturowym. Ale sa i inne zrodia ciepla,
niektéore bardzo atrakcyjne (na przykilad energia elektryczna nocna). Robimy ich przeglad
w rozdziale:



6. Zrodta ciepta.

Mozna tu dodac ze, bardzo szcz¢dliwie, do ogrzewan podtogowych najlepiej dostosowane sa
ekologiczne zrodla ciepta. Przy okazji, juz w tej chwili nie namawiamy do prostego stosowania
malych, indywidualnych kottéw na paliwo state do domowe;j instalacji ogrzewania podtogowego.

Dalsze rozdzialy przeznaczone sa gtownie dla projektantow, inwestorow, wykonawcow.
Zwiezle podane informacje wymagaja zasobu wiadomosci podstawowych. Ale uzytkownicy
,,dociekliwi” zapoznajac si¢ z uwagami tam zawartymi moga dyskretnie nadzorowa¢ prawid-
lowo$¢ wykonywania instalacji. Dotyczy to zwlaszcza uwag zawartych w rozdziale:

12. Wskazowki dla wykonawcow.

Zainteresowanym nowymi rozwigzaniami przedstawiamy rozdziaty:

14. Ogrzewania podlogowe elektryczne akumulacyjne

16. Inne systemy.

Natomiast poszukujacym cichego i estetycznego komfortu w lecie polecamy rozdziat:

17. Chtodzenie podiogowe.

Kazdy uzytkownik jest zainteresowany trwaloscia instalacji w swoim domu. Czyli przez ile lat
bedzie mial ,,Swiety spok0j” z remontami i wymiana elementow. Przewidywania trwato$ci zawiera
rozdziak:

18. Trwato$¢ instalacji ogrzewania podtogowego.

Na zakonczenie kilka stow o kosztach w rozdziale:

19. Poréwnanie kosztow ogrzewan podiogowych.

Prawidtowe wykonanie ogrzewania podlogowego nie moze byc realizacja amatorska. Stad tez
brak w poradniku rozdziali ,,zré6b to sam”.

W poradniku nie unikamy kilku powtérzen. Intencja nasza bylo, by czytelnik zainteresowany
tylko pewnym rozdziatem znalazt w nim wzglednie kompletna informacjg.

Uwagi dla projektantow. Naszym zdaniem skonczyta si¢ epoka projektantow ,,niezaleznych”.
Obecnie coraz czeSciej projektant wspolpracuje z okreslona firma, dostawca kompletnego
wyposazenia instalacji. Gwarantuje to, zn6w naszym zdaniem, wigksze bezpieczenstwo uzytkow-
nikom instalacji. W kraju, niestety, brak obecnie norm, przepisoéw, wytycznych projektowania,
dobrej roboty inzynierskiej gwarantujacych sprawnie i trwale dzialajace ogrzewania podlogowe.
Z koniecznoéci wigc firmy w instrukcjach projektowania, wykonania powoluja si¢ na przepisy,
normy zagraniczne. Przyktadowo, najczesciej stosowane ogrzewania podtogowe wodne z przewo-
dami z tworzyw sztucznych podlegaja w Niemczech nast¢pujacym gtéwnym normom:

Przepisy DIN:

DIN 280  prace parkietowe

DIN 4031 uszczelnienia utrzymujace ci$nienie wody

DIN 4108 izolacja cieplna w budownictwie wielokondygnacyjnym

DIN 4109 izolacja akustyczna w budownictwie wielokondygnacyjnym

DIN 4117 uszczelnienia przeciwwilgociowe

DIN 4722 uszczelnienia od woéd powierzchniowych

DIN 4725 ogrzewanie podlogowe — ciepta woda

DIN 4726 przewody rurowe z tworzyw sztucznych dla ogrzewania podlogowego w oparciu
o ciepla wodg

DIN 4727 przewody rurowe z polipropylenu

DIN 4728 przewody rurowe z polibutenu

DIN 4729 przewody rurowe z sieciowanego polietylenu

DIN 18164 materiaty piankowe w budownictwie wielokondygnacyjnym

DIN 18165 materialy izolacyjne wtdkniste w budownictwie wielokondygnacyjnym

DIN 18195 uszczelnienia w budynkach



DIN 18202 tolerancja wymiaréw w budownictwie wielokondygnacyjnym

DIN 18336 uszczelnienia VOB przeciw dzialaniu wody pod ci$nieniem

DIN 18337 Uszczelnienia VOB przeciw dzialaniu wody nie bedacej pod ci$nieniem

DIN 18352 VOB - prace fliskarskie i ptytowe

DIN 18353 VOB - prace jastrychowe

DIN 18365 VOB - prace wyktadzinowe

DIN 18560 jastrych w budownictwie

Istnieja rowniez podobne akty prawne Francji, Anglii i, tworzone wlasnie, Unii Europejskie;.

W tym stanie rzeczy projektantom radzimy:

- §ciste stosowanie si¢ do wytycznych projektowych firmy, z ktéra wspolpracuja, dostawcy
materialow i urzadzen,

- w miar¢ mozliwoéci gromadzenie, ttumaczenie i zapoznawanie si¢ z aktami prawnymi na ktore
powoluje si¢ firma w swoich wytycznych (firma nie jest zainteresowana w ujawnieniu cech
ujemnych, niedociagnigé, nienowoczesnosci swoich materiatow)

- gromadzenie do§wiadczen z juz wykonanych i dzialajacych instalacji, porOwnanie obliczen
projektowych z rzeczywistoscia, opinie uzytkownikow.

W dalszej czgsci naszego poradnika nie cytujemy norm ani przepisow.

Jesli projektant zauwazy zdecydowana rozbiezno$¢ wytycznych wiasnej firmy i naszych uwag
to namawiamy Go do poglgbionej refleksji ,,w tym temacie”.

Uwagi dla inwestorow. InwestoroOw goraco namawiamy aby:

Po pierwsze sprawdzili referencje firmy i projektanta. Kiedy firma weszla na rynek (krajowy),
kogo zaopatrywata w swoje produkty. Od kiedy i jakie projekty zostaly wykonane, dla kogo.

Po drugie zapoznali si¢ z realizacjami firmy i projektanta. Moze si¢ optaci¢ obejrzenie
zrealizowanej inwestycji, zapoznanie si¢ z opiniami uzytkownikow.

Po trzecie sprawdzili obowiazujace, krajowe atesty materiatlow i urzadzen rozprowadzanych
przez firme, stosowanych przez projektanta.

Po czwarte nie ulegali pokusie zakupéw materialow i urzadzen dla jednej inwestycji
ogrzewania podtogowego u rozmaitych dostawcow (ze wzgledu na korzystniejsze ceny). Materiaty
te moga ze soba Zle wspdipracowaé wywotujac pozniejsze awarie instalacji! W kazdym razie uwaga
ta dotyczy zestawu materialow tworzacych podloge grzejna.

I na zakonczenie, oczywiscie nowe firmy i mtodzi projektanci moga si¢ okaza¢ znakomitymi.
Ostrozno$¢ jednak podszeptuje, aby pozwoli¢ im wykazaé swoja doskonalo§é najpierw na
sasiedniej budowie.

Uwagi dla uzytkownika. Przyszty uzytkownik instalacji ogrzewania podlogowego, najczesciej
tez wiasciciel domu stusznie interesuje si¢ wykonaniem i bedzie si¢ interesowal eksploatacja
instalacji, poniewaz za nia zaptaci, co go subiektywnie schlodzi w goracym okresie realizacji
inwestycji i poniewaz powinna go ekonomicznie a dobrze ogrzewaé w sezonie obiektywnie
chtodnym.

Polecamy uwadze uzytkownika w okresie wykonywania instalacji — zawartos$¢ rozdziatu 12
,,wskazowki dla wykonawcow”’, oraz by wykonawca instalacji przestrzegat:

— koniecznej czystosci przy wykonywaniu prac (powinna by¢ idealna)

— delikatnego transportu materiatéw i urzadzen,

— temperatury w okresie wykonywania prac, najlepiej powyzej 10°C w dzien i w nocy,

— braku uszkodzen w kolejnych warstwach podtogi,

— staranno$ci ukladania przewodow grzejnych (nie moga by¢ laczone w obszarze zalanym
jastrychem)

— czasu niezbe¢dnego dla twardnigcia jastrychu,

— aby w szczelinach dylatacyjnych nie znajdowaly si¢ resztki gruzu, betonu i inne ciata stale,



