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Cwiczenia zfizjologii cztowieka sg poszerzong i uzupetniong wersja Przewod-
nika do ¢wiczen z fizjologii cztowieka, ktorego dwa wydania (I w 2000 r. i Il
w 2004 r.) ukazaty sie naktadem Wydawnictwa SGGW. Zakres tresci tej publikacji
w stosunku do pierwowzoru zostat rozbudowany o opis kilku ¢wiczehA z zakresu
fizjologii przewodu pokarmowego oraz uzupetniony o zmiany w opisie niekt6rych
éwiczen wypracowane w ciggu kilkuletniej praktyki zaje¢ ze studentami.

Publikacja ta jest przeznaczona dla studentéw Il roku studiéw stacjonarnych
i niestacjonarnych Wydzialu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW,
zaréwno dla kierunku technologia zywnosci i zywienie cztowieka, jak i kierunku
dietetyka. Zawiera ¢wiczenia dotyczace funkcjonowania uktadéw wchodzacych
w sktad organizmu ludzkiego: uktadu nerwowego i narzadéw zmystéw, miesni
szkieletowych i gtadkich, przewodu pokarmowego, uktadu hormonalnego, odde-
chowego, wydalniczego, sercowo-naczyniowego, rozrodczego oraz fizjologii krwi
i wysitku fizycznego.

Znajdujace sie w tej ksigzce ¢wiczenia zostaty dobrane w taki sposéb, aby jak
najwiecej z nich studenci mogli wykona¢ na samych sobie, co - jak mamy nadzieje
- pozwoli lepiej zrozumie¢ mechanizmy rzadzace funkcjonowaniem ludzkiego or-
ganizmu, a takze umozliwi wykonujacym je ocene wydolnosci adaptacyjnej i spraw-
nosci wiasnych narzadéw i uktadéw.

Sze$¢ zamieszczonych w ksigzce ¢wiczen opartych jest na symulacyjnych pro-
gramach komputerowych, pozwalajacych na dokonywanie badan i eksperymentéw
w tak zwanej rzeczywistosci wirtualnej. Dwa z przedstawionych ¢wiczen sa wyko-
nywane z wykorzystaniem zwierzat laboratoryjnych. Nalezy jednak doda¢, ze po-
zyskiwanie materiatu doswiadczalnego jest mato inwazyjne i nie jest zwigzane ze
$mierciag i cierpieniem zwierzat. Samo pobieranie materiatu biologicznego powinno
by¢ wykonywane przez osoby prowadzace zajecia ze studentami, co dodatkowo za-
pewni maksymalny komfort i zminimalizowanie streséw odczuwanych przez zwie-
rzeta.

Wiekszo$¢ prezentowanych w tej publikacji ¢wiczer zostata zaprojektowana tak,
aby wszystkie czynno$ci mogty by¢ wykonywane przez uczestnikéw zaje¢, a tylko
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nieliczne wymagaja wczes$niejszego przygotowania przez prowadzacych. Dotyczy
to zwiaszcza czasochtonnego wykonania roztworéw do oznaczen chemicznych.

Mamy nadzieje, ze przekazywane do rak studentow Cwiczenia zfizjologii czto-
wieka pozwolg przysztym zywieniowcom i dietetykom na fatwe i przyjemne opa-
nowanie podstaw fizjologii cztowieka, co jest niezbedne w przypadku absolwentow
studiow wyzszych z zakresu zywienia cztowieka.
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