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1. Znaczenie i cele fryzjerstwa 
Fryzjerstwo należy do grupy zawodów usługowych o cha-

rakterze bezpośrednim. W dużej mierze polega na pracy 
z ludźmi. Ze względu na modę, różnorodność wykonywanych 
usług i upodobań klientów fryzjer musi brać pod uwagę wie-
le aspektów. 

Szybkie zmiany w modzie, pomysłowość kreatorów, nowe 
kolekcje i trendy, rozwój technologii fryzjerskich, przemy-
słu, świadomości estetycznej i zdrowotnej oraz wzrost za-
potrzebowania na profesjonalne usługi powodują, że fry-
zjerzy powinni poszerzać wiadomości i zdobywać nowe do-
świadczenia. 

Współczesne fryzjerstwo coraz silniej zaznacza swoją po-
zycję i ma wiele znaczeń. Są to: 

• znaczenie higieniczne: utrzymanie higieny włosów i skó-
ry głowy; 

• znaczenie pielęgnacyjne: zapewnianie włosom i skórze 
głowy właściwego stanu i zdrowego wyglądu (strzyżenie wło-
sów, golenie, masaż głowy, odżywianie skóry głowy i znajdu-
jących się w niej mieszków włosowych, pielęgnacja włosów 
z użyciem preparatów poprawiających strukturę i wygląd 
włosów); 

• znaczenie estetyczne: wykonywanie fryzur, stylizacja, upiększanie, korekcja; Usfuga bezpośrednia 

• znaczenie kulturowe: wpływ fryzur na wyznaczanie nowych kierunków w modzie (wielu ~ p r a c a z k l i e n t e m 

projektantów odzieży szuka inspiracji we fryzurach) - fryzury są elementem charakterystycz-
nym różnych subkultur, niektóre fryzury są charakterystyczne dla pewnych epok historycz-
nych; 

• znaczenie społeczne: wpływ usługi fryzjerskiej na samopoczucie klientów, szczególnie 
podczas zabiegów korygujących u osób z częściową lub całkowitą utratą włosów. 

1.1. Cele współczesnego fryzjerstwa 
Higiena owłosionej skóry głowy i włosów 
Celem higieny owłosionej skóry głowy i włosów jest usuwanie wszelkich zanieczyszczeń 

i substancji obciążających włosy - z wykorzystaniem kosmetyków odpowiednich do rodzaju 
i stanu włosów oraz skóry głowy, dzięki temu włosy będą właściwie rosły i dobrze wyglądały. 

Pielęgnaqa 
Celem pielęgnacji włosów i owłosionej skóry głowy jest utrzymanie włosów we właściwym 

stanie i nadanie im zdrowego wyglądu. Dlatego skóra głowy powinna być odpowiednio 
ukrwiona, a cebulki włosów - dotlenione. Włosy należy regularnie strzyc i pielęgnować (myć, 
zabezpieczać, odżywiać, poddawać zabiegom regeneracyjnym itd.). Ważnym elementem pie-
lęgnacji jest nauczenie klientki, jak ma dbać o włosy między kolejnymi wizytami w salonie. 
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