Przedmowa do wydania IV

Toksykologia jest naukg o truciznach i zatruciach, ktora na podstawie badan
wykonanych na zwierzetach i obserwacjach, a czasami takze badaniach na ludziach
poznaje zaleznosci miedzy budowa chemiczng i dziataniem biologicznym substancji
szkodliwych. Toksykologia zywno$ci bada substancje, ktére wystepuja w produk-
tach spozywczych naturalnie, sa do nich celowo dodawane, dostaja si¢ jako zanie-
czyszczenia lub wytwarzaja w czasie produkcji i przechowywania.

Wiadomosci z zakresu toksykologii zywnos$ci zajmuja wazne miejsce w wy-
ksztatceniu specjalistdéw zywienia cztowieka i technologii zywnosci. Osoby te musza
wiedzie¢, jakie substancje potencjalnie szkodliwe trafiaja do organizmu z produkta-
mi spozywczymi i wodg pitna, jak zminimalizowac ich obecnos$¢ oraz jak oceniaé
ryzyko zwigzane z ich wystgpowaniem. Wiedza taka umozliwi im podejmowanie
wiasciwych dziatan w pracy zawodowej, jak rowniez przekazywanie wiarygodnych
informacji spoteczenstwu, szczeg6lnie przy wzrastajacym zainteresowaniu jakoscia
zdrowotng Zywnosci.

Niniejsza publikacja przeznaczona jest przede wszystkim dla studentéw Wy-
dziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW jako pomoc dydaktyczna
do ¢wiczen z przedmiotu toksykologia zywnosci. Moze réwniez stanowi¢ pomoc dla
prowadzacych zajecia dydaktyczne w innych os$rodkach ksztatcacych specjalistow
zwiazanych z zywnoscig 1 zywieniem.

Jest to juz IV wydanie tej publikacji, ktorej koncepcja i zakres tematyczny, po-
dobnie jak w przypadku poprzednich wydan, zostaly dostosowane do potrzeb pro-
gramu nauczania realizowanego na Wydziale Nauk o Zywieniu Czlowieka i Kon-
sumpcji SGGW (nie zawiera zagadnien z zakresu zanieczyszczen biologicznych
zywnosci, ktoére omawiane sg w ramach innych przedmiotow).

Zaproponowane ¢wiczenia majg charakter obliczeniowy, pogladowy i laborato-
ryjny. Jednak zagadnienia zwiazane z analityka, realizowane w programie studiow
w ramach oddzielnego przedmiotu, zostaly ograniczone do niezbednego minimum.

Publikacj¢ podzielono na 4 czgsci, ktdére dotycza zagadnien toksykologii ogol-
nej (3 ¢wiczenia), substancji antyodzywczych w zywnosci (2 ¢wiczenia), substan-
cii dodatkowych (6 ¢wiczen) i zanieczyszczen chemicznych (8 éwiczen). Kazdy
rozdzial sklada sie z krotkiego wprowadzenia teoretycznego, a kazde ¢wiczenie —
z wiadomosci wprowadzajacych dotyczacych okreslonego zagadnienia oraz czgsci
praktycznej z opisem wykonania ¢wiczenia, zadaniami dla studentéw, wykazem ma-
teniatow 1 sprzetow. Wigkszosc¢ ¢wiczen zawiera kilka elementdw wykonawczych,
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ktére mozna dobiera¢ w zaleznos$ci od czasu przeznaczonego na wykonanie ¢wicze-
nia (2 lub 3 godziny). Na koncu kazdego ¢wiczenia podano wykaz wazniejszych
pozycji literaturowych dotyczacych danej tematyki.

Poniewaz proces tworzenia prawa europejskiego i:;jego wdrazania do prakty-
ki trwa nieprzerwanie od wielu lat, wigc informacje zawarte w publikacji, odnos-
nie przepiséw prawnych dotyczacych substancji celowo dodawanych do zywnosci
i obecnych w niej zanieczyszczen, musza by¢ stale aktualizowane. Podobnie rozwoj
badan nad szkodliwym oddzialywaniem na organizm substancji chemicznych po-
woduje zmiany w ocenie ryzyka zwigzanego z pobieraniem tych substancji z dieta,
ktére réwniez musza by¢ uwzgledniane w trakcie procesu dydaktycznego.

Zakres tematyczny tej publikacji nie obejmuje wszystkich zagadnien przewi-
dzianych programem studiéw. W doborze materiatu autorzy kierowali si¢ tym, aby
tematy poruszane na ¢wiczeniach stanowity uzupehienie lub rozszerzenie materiatu
wyktadowego, pozwolily na praktyczne podejscie i lepsze zrozumienie niektérych
problemow. Dla opanowania catosci wiedzy przewidzianej programem studiéw ko-
nieczne jest zatem korzystanie z innych opracowan dotyczacych toksykologii og6l-
nej, toksykologii zywnosci, Srodowiska itp., z ktorych najwazniejsze to: ,,Toksykolo-
gia zywnosci” M. Nikonorowa i B. Urbanek-Karlowskiej (PZWL, Warszawa 1987),
»Loksykologia wspoétczesna” pod redakcja W. Senczuka (Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2005) oraz opracowania ekspertéw Europejskiego Urzedu ds.
Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA) dostepne na stronie internetowe;.

Anna Brzozowska

Warszawa, czerwiec 2010
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